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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur penulis Panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah memberikan kemampuan kepada penulis  hingga  “Buku 
Pintar Remaja AKSI “ ini dapat terselesaikan pada waktunya. 

Salawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada 

baginda nabi Muhammad SAW. 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

merupakan salah satu bagian dari Tri Dharma Perguruan 

Tinggi yang harus dilaksanakan oleh civitas akademika 

khususnya para dosen dengan melibatkan mahasiswa. 

Salah satu kegiatan yang dilakukan adalah 

memberikan pendidikan/ penyuluhan kesehatan, termasuk di 

dalamnya adalah penyuluhan kesehatan tentang Perawatan 

Payudara, Tanda dan gejala Kanker payudaradan dan 

deteksidini kanker payudara dengan SADARI bagi remaja 

usia sekolah Menengah Atas 

Buku ini merupakan hasil dari Kegiatan pengabdian 

masyarakat  yang telah dilaksanakan pada  bulan oktober 

2019. Semoga kehadiran buku ini , dapat menambah wawasan 

pengetahuan serta merubah perilaku remaja tentang 

pentingnya melakukan pemeriksaan payudara secara berkala 

dengan teknik SADARI (pemeriksaan payudara Sendiri) 

sehingga Resiko terkena kanker payudara dapat di deteksi 

secara dini. 

 

Palembang,   Oktober 2019 
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