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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

limpahan Rahmat-Nya jua kami dapat menyelesaikan pembuatan 

buku “Manfaat Serbuk Buah Bit (Beta Bulgaris) untuk Menurunkan 

Tekanan Darah Pasien Hipertensi” 

Buku ini merupakan hasil penelitian yang disusun secara 

aplikatif agar para pembaca dapat mengetahui kegunaan Serbuk 

Buah Bit (Beta Bulgaris) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi. Hal ini sangat penting dan bermanfaat bagi 

penderita hipertensi pada umunnya. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi para 

pembaca dan bagi paara penderita hipertensi untuk tetap sehat dan 

meningkatkan kualitas hidup penderita hipertensi. 
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