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Segala puji syukur kehadirat Allah S.W.T, etas berkat dan rahmatnya yang telah kami
dapatkan sehingga kami dapat menyelesaikan buku yang berjudul "Asuhan Keperawatan
pada Lansia dengan Masalah Insomnia". Selanjutnya salawat beserta salam tetap kami
curahkan kepada junjungan nabi besar Muhammad SAW, yang telah membimbing umat
manusia dari zaman kebodohan ke zaman yang penuh dengan ilmu pengetahuan. Dalam
penulisan Buku ini kami menyampaikan ucapan terimakasih kepada pihak-pihak yang
membantu dalam menyelesaikan penulisan makalah "Asuhan Keperawatan pada Lansia
dengan Masalah Insomnia" .

Harapan Kani sebagai penulis adalah buku ini sedapatnya membantu rekan rekan
sejawat dan mahasiwa dalam menyusun asuhan keperawatan pada pasien lansia dengan
masalah INSOMNIA sehingga Asuhan keperawatan yang dikerjakan lebih maksimal

Kami menyadari dalam penyusunan Buku ini masih banyak terdapat kekurangan,
untuk itu dengan segala kerendahan hati, kami menerima saran yang bersifat membangun
dari semua pihak demi kesempurnaan makalah ini, serta untuk pangetahuan menyusun

makalah dimasa mendatang.

Pare, Februari 2022

Penulis
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