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Puji dan syukur ditujukan kepada Allah
SWT pemilik TImu Pengetahuan karena
Buku Pintar Remaja "SEHATI" (Sehat
Reproduksi) dapat diselesaikan sesuai
rencana. "SEHATI" hadir memberikan
edukasi seputar kesehatan reproduksi
remaja yang inovatif untuk
meningkatkan pengetahuan dalam rangka
pemenuhan hak remaja akan akses
informasi seputar kesehatan reproduksi.
Selain berbentuk buku, "SEHATI" juga
hadir dalam bentuk aplikasi dan dapat di
unduh di playstore sehingga mudah
diakses melalui smartphone yang sangat
familiar dikalangan remaja. Semoga
kehadiran  buku  pintar  remaja
"SEHATI"” meningkatkan pemahaman
dan tanggung jawab reproduksi bagi
remaja Indonesia

Palembang, Februari 2021
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Remaja seperti kamu pastinya memiliki rasa keingintahuan
yang besar dan cenderung ingin mengeksplorasi dunia.
Seringkali hasrat untuk menjelajahi segala hal ini tidak
dibarengi dengan pertimbangan yang matang,
hingga terkadang tindakan yang kamu ambil berisiko tinggi
baik bagi diri sendirimu, orang lain dan lingkungan di
sekitarmu. Apabila tidak diberi perhatian dan dibiarkan
tanpa pengawasan, perbuatan berisiko ini  dapat
memunculkan berbagai masalah. Salah satu masalah yang
bisa timbul akibat perilaku tersebut adalah masalah
kesehatan reproduksi.

Kesehatan reproduksi sering disalahartikan secara sempit
hanya sebagai hubungan seksual saja, sehingga banyak orang
tua yang merasa bahwa topik pembicaraan ini tidak pantas
untuk dibicarakan dengan remaja. Padahal, kesehatan
reproduksi merupakan keadaan kesehatan fisik, mental, dan
sosial yang sangat penting untuk dimengerti oleh kamu
sebagai remaja, sehingga tidak melulu membahas meng%‘ nai-
hubungan seksual.

Tidak adanya informasi yang akurat menyebabkan_remaja™

mencari dan mendapatkan informasi mengenai kesehatan
reproduksi dari sumber-sumber yang kurang terpercaya,
seperti teman-temannya atau dari media-media porno.
Akibatnya, persepsi kamu tentang seks dan kesehatan
reproduksi menjadi salah dan tidak sehat.

SEHATI mencoba membantu kamu untuk memahami masalah
seputar kesehetan reproduksi remaja yang mungkin kamu
belum banyak tau, kepingin tau, tapi malu untuk
membicarakannya kepada teman, guru maupun orang tua mu,
semoga SEHATI dapat membatu menjawab RASA INGIN
TAHU-mu ya teman...

SALAM REPRODUKSI SEHAT-Sehat Reproduksi ku-Sehat
Masa Depan ku
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