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KATA PENGANTAR

Buku Ajar Akupunktur ini merupakan rangkaian upaya para
akademisi dan peneliti di Laboratorium Penelitian dan Pengembangan
Pelayanan Akupunktur untuk mempermudah belajar akupunktur dalam
pengetahuan dasar dan filosofi akupunktur yang telah disesuaikan
dengan model pembelajaran di Indonesia.

Akupunktur sebagai bagian ilmu pengobatan dan sudah masuk
dalam pelayanan kesehatan formal. Dan hal ini makin meningkatkan
minat para praktisi kesehatan untuk mempelajari ilmu akupunktur lebih

mendalam.

Oleh karena itu, Buku Ajar Akupunktur ini diharapkan dapat

membantu pengembangan dalam pembelajaran akupunktur.

Probolinggo, Mei 2021

Penulis

il



DAFTAR ISI

Kata Pengantar........coooeeecoiiiiieei ettt ii
DAftar ISi..cuvviieeeeiiiieeecie e et et e et e e e et e e e e araeeeeaes iii
DE: 7= g C T=11 0] o T G v
Daftar Tabel. ... oottt \%
Bagian 1 Sejarah Perkembangan AKUpUNKIUF .......ccoeeeeeiiiiiniiiennnenns 1
Filosofi/Falsafah Dasar...........cccccevvvvreeeeeeeeeicciiireeeeee e 1

Definisi AKUPUNKLUL «....ovviiiieeeiiieiiiiieeeee e 3

Manfaat AKUPUNKLUT ......ovvereeeeeieciieeeeee e e eecirereee e e 3

Bagian 2 Materi Dasar..........cceeeeeeeeecciiiiieeeeeeeeccnieeeee e e e e eneeeeeens 4
QI (ENergi Vital) ......ueeeeeeeeneiniiiiiiiiinnnnnennnennnnnnns 4
DAran/XUE .....uvveeeeeiiiieeeeiiieeeeereeeeeeveeeeesraeeeeeeraeeeeennns 8

Jin Ye (cairan Tubuh) ......oooooviiiiiiiiiii 9
Hubungan Qi, Xue dan Jin Ye.........uevvevevvvvveeeeeveeeeeeeeennns 11

Bagian 3 Teori Yin Yang.......cccoueieieiiiieeeeciieeee e eeire e 16
Hukum Berpasangan (Yin Yang) ........eeeeeeeevecvvveeeeeeeeenn. 16

Fungsi Teori Yin Yang .....coeeooeiiiiieeeieeieeeeeee e 18

Gambar Karakteristik Yin Yang .....ccccceeeeeeeeeevicnneeneeeeeen. 18

TOIAPIH ceeeeeeeeeeet ettt e 20

Bagian 4 Teori 5 UNSUI.....ccuvveeeeeeeeieiiiireeeeeeeeeeeeetreeeeeeeeeeeeennnns 23
Hukum Pergerakan 5 UNSUr..........cccceeeeeieeeiiiiiiieieeeeeennn. 23

Kondisi PatologiS........uvveeeieeeeeeieiirieeeeeeeeeeeieiirreeeeeeeeeenns 33

Bagian 5 Fenomena Organ........c.ceeeeeeiieiieieeeeeeeeiiiiieeee e e e e 36
OFGAN ZANG wvvveiieeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeirreeeeeeeeeeesiarrreeeaeeeenas 36

OFGaN FU ettt e e e 42

Bagian 6 Etiologi dan Patologi.........eeevvueiiiiiriiiiiiiinriieeiiiineeieeeninns 47
Penyebab Penyakit Luar (PPL) .....ccceveveeiiiiiiieeeeeeees 47
Penyebab Penyakit Dalam (PPD)........cccooevuvveeeeeeeeenennns 50
Penyebab Penyakit Gol Ill...........ccooeiiereeiiiiiiieeeeeeees 51
Penyebab Penyakit GOl IV .........ceevieeieiieiiiiieeeeeeeeeeeennns 53

Bagian 7 Dasar DiagnoSa.......cceeeeeeeeeeeiiiiiieeereeeeeeiiieeeeeeeseeenneene 60
Teori Dasar DiagnoSa.......ueeeeeeeeeeevrvreeeeeeeeeeeiiirnreeeeeeeeens 60

Teori Empat Cara Pemeriksaan .........cccceeeeeeecieeeieeeennnnn. 63
Inspeksi/Pengamatan (Wang) ..........cccoeevvvvvveeeeeeeeeeneeinnns 64
Memeriksa keadaan Lidah ............eevvvveveveveeeeeeeeeeeneneeeenn, 66

Bagian 8 Jalur Meridian TUbUN..........c.ceieeriiieeeeiieee e 76
Daftar PUSIAKA .....cceeeeeeeeeieeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 89



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Keseimbangan 5 UNSU .........coccvvveeeeeeeeeeeieiiireeeeeeeeeenns 23
Gambar 2 Hukum Pergerakan 5 UnSur..........ccccceeeeeeeeiciiiieeeeeeenenn. 25
Gambar 3 Hubungan Menghidupi..........ccoeevvvvveeeeeeeeeniiiiirereeeeeeeenns 26
Gambar 4 Hubungan saling Membatasi.........cccccceeeeereciiiieeeeeeennnn. 28
Gambar 5 Hubungan Membatasi Menghidupi ..........ccceevvveveeereeennn. 30
Gambar 6 Hubungan Penindasan ...........cccccveeeeeeeeeienicciiiieeeeee e 31
Gambar 7 Hubungan Menghing ...........ccooevvvvveeeeeeeeeniniiinereeeeeeeenns 32
Gambar 8 Kondisi Gejala Kelainan Lidah..............ceevvvvveveeeveeeennnnnes 65
Gambar 9 Patokan ukuran/Cun Alamiah..........cccceeeeeeecviieeeeeeeeenn. 77
Gambar 10 Meridian Paru paru.........cccceeeeevveeeeeeeveeeeesineeeeennnnen. 80
Gambar 11 Meridian Usus Besar .........ccccceevveeieeciieeeeeiieee e, 81
Gambar 12 Meridian Lambung.........ccccveeeeriieeeniiieeeeesieee e, 81
Gambar 13 Meridian Limpa..........eeeeeeeeiieiiirreeeeeeeeeeeiniiveeeeeeeeeens 82
Gambar 14 Meridian Jantung ..........cccoeceeveeenieeieenieeneenieeneenne 82
Gambar 15 Meridian Usus Kecil.........cccoocoviiiiiiiiiiiciieece. 83
Gambar 16 Meridian Kandung Kemih............cocccoooiiniinnnniin. 83
Gambar 17 Meridian Ginjal..........cc.ccceeeeiieniiiieniiieeieeeiee e 84
Gambar 18 Meridian Selaput Jantung .........ccccceceevverviennieenneene 84
Gambar 19 Meridian Tri Pemanas............cccccoeeveiiieiniiiieeeenee. 85
Gambar 20 Meridian Kandung Empedu............cccooceeiniiinnnnennn. 85
Gambar 21 Meridian Hati.........cccceeeveeriiiieniieeeiieeciee e 86
Gambar 22 Meridian DU/Governing Vessel........c.ccccoovveernieennn. 86
Gambar 23 Meridian Ren .........ccccoecvieiiiiiiniiiecieceeeee e 87

iv



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Penggolongan Teori 5 UNSUr .....c.ceveveviiiiiiiiieiiiieeeiineenines 14
Tabel 2 8 Dasar DiagnoSa ......cccuuveeeierereieeiiieieeeeeeeeeeeiieeeeeee e 59
Tabel 3 Dasar Diagnosa Dalam Bentuk Tabel..........ccccccevvvveeeeeennn. 59
Tabel 4 Dasar Variabel Dingin&Panas.........cccccceeeeeeeeecciieeieeeenennn. 60
Tabel 5 Variabel Dasar diagnoSsa ..........cceevevurreeeeeeeeeeniiirneeeeeeeeeens 60



