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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan

karunia-Nya, sehingga buku tetang latihan Fisik Penderita Diabetes

Melitus ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini Buku ini

diharapkan bermanfaat bagi kader Posbindu PTM dan pasien Dibetes

melitus.

Selama Penyusunan buku ini, banyak pihak yang berkontribusi.

Semoga segala bentuk kontribusi yang diberikan mendapat balasan dari

Tuhan Yang Maha Esa.
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