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Kata Pengantar

Bismillahirahmahirbhim! |

Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan ke hadirat
Allah SWT atas kehidupan, kesempatan dan kemampuan:
vang diberikan, sehingga buku berjudul Buku Pintar Ners
Cilik “CERIA” (Cerdas, Rajin, Inspiratif, Aktif)i::Penggerak
PHBS di Sekolah dapat diselesaikan. Salawat dan salam
semoga senantiasa tercurah kepada baginda Nabi
Muhammad SAW. Buku pintar ini disusun sebagai media
dalam rangka meningkatkan pengetahuan siswa/siswi
sekolah dasar terhadap perilaku hidupbersih sehat.
Ners Cilik sebagai change agent di sekolah dapat
memotivasi dan mengajak teman-teman untuk terbiasa
dalam berperilaku hidup sehat di sekolah. 'Buku ini
disertai gambar-gambar dan penjelasan dari'setiap
materi yang diberikan, sehingga memudahkan
pemahaman anak. Semoga buku ini bermanfaat untuk
mengaplikasikan peran,sebagai agen pembaharu
penggerakiperilaku‘hidup'bersih dan sehat di sekolah,
rumahj/dan lingkungan masyarakat.

Lubuklinggau, Juni 2021

z Penulis



Daftar Isi

* Pendahuluan
* Sekolah Sehat
A. Jajanan sehat di kantin sekolah
B. CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun)
C. Buang Air Kecil dan Buang Air Besar
di Jamban Sekolah
D. Ayo Timbang Berat Badan dan
Ukur Tinggi Badan Kita!
E. Yuk, Buang Sampah pada Tempatnya
F. Rajin Berolah Raga Secara Teratur
G. Bebas dari Asap Rokok
H. Berantas Jentik Nyamuk di Sekolah
* Yuk, Mengenal UKS
* Daftar Pustaka

* Biografi Penulis
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