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KATA PENGANTAR

Bismillah...

Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas
kehidupan, kesempatan dan kemampuan yang diberikan kepada Kami,
sehingga Buku Saku: Komunikasi Keperawatan Pencegahan COVD-19
dapat penulis selesaikan. Semakin menderanya berbagai informasi dan
prevalensi kasus COVID-19 yang terus berfluktuasi mendorong penulis
untuk berbagi dengan maksud untuk memudahkan perawat dalam
menyampaikan informasi mengenai COVID-19 kepada pasien. Informasi
yang diberikan haruslah akurat agar pasien dapat menjalani kehidupan
sehari-harinya dengan lebih rasional. Ketika menyampaikan informasi
kepada pasien, beberapa kaidah komunikasi perlu dipedomani oleh
perawat agar tujuan komunikasi yang ingin dicapai dapat terpenuhi.

Sistematika penyampaian materi berfokus pada fase komunikasi
terapeutik yaitu fase orientasi, kerja dan terminasi. Penulis juga
memberikan contoh  aplikasi strategi pelaksanaan komunikasi antara
perawat dengan pasien COVID-19 dengan harapan dapat memberikan
pemahaman lebih mendalam. Penggunaan ilustrasi juga dipertimbangkan
agar dapat memudahkan memahami informasi dan mengikuti petunjuk
yang diberikan.

Penulis meyakini masih banyak hal yang dapat dituangkan guna
penyempurnaan buku saku ini pada masa yang akan datang, untuk itu
penulis menerima masukan dari berbagai pihak.

Semoga buku saku ini dapat menginspirasi dan bermanfaat serta
meningkatkan pemahaman perawat tentang penerapan komunikasi
keperawatan pencegahan COVID-19.

Palembang, 22 Juni 2020

Penulis
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ara ata ga

otivasi untuk meraih Mas
open, Amsterdam. bia ungan keluarga tercinta
enghantarkan penulis ke jenjang pendidikan Doktoral di Universitas GadjahMada,
dengan bidang kajian caring perawat. Hingga saat ini penulis berprofesi sebagai
dosen di Polteknik Kesehatan Palembang dan aktif dalam berbagai kegiatan
organisasi profesi.

Yunike, lahir di PaIeﬁbang‘lQJuni_lSSO, ibu dari empat putri cantik yang super aktif
dan suami yang penuh cinta. Mengenal dan akhir mencintai dunia keperawatan
pertama kali di Akper Depkes Palembang danmelanjutkan kembali di Fakultas lImu
Keperawatan Universitas Indonesia. Saat ini menekuni profesi sebagai Dosen
Poltekkes Kemenkes Palembang sejak Tahun 2008 sampai dengan sekarang.
Beberapa hasil penelitian saya di publish di Jurnal International bertema tentang
Keperawatan Anak, diantaranya “ Having ChildrenWith Mental Retardation” di
publish di 1JPHS Vol.6 Tahun 2017. Setiap hariselalu ada yang ingin saya buat untuk
kemajuankeperawatan dan masyarakat, beruntung saya dikelilingi oleh guru dan
teman-teman yang selalu bersemangat untuk belajar bersama, bermetamorfosis
bersama dari ulat menjadi kepompong dan kelak menjadi kupu-kupu. Motto hidup
Saya: Hidup Sekali, Hidup Berarti.

Sri Martni,SPd,SKp,M.Kes. Lahir di Pendopo P.T.S.I, 13 Maret 1964.Menempuh
pendidikan sekolah dasar hingga sekolah Menengah Atas di Pendopo PALI.
Menyelesaikan pendidikan D.IIl Keperawatan di Akademi Keperawatan Palembang
tahun 1987,menyelesaikan Pendidikan S1 Bimbingan dan Konseling tahun 1996 di
Universitas PGRI Palembang, kemudian menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan
di Universitas Padjadjaran Bandung di tahun 2000, S2 Kesehatan Jurusan Biomedik
tahun 2014 di Universitas Sriwijaya. Beberapa mata kuliah yang diampu diantaranya
Keperawatan jiwa,Komunikasi Keperawatan, dan Psikologi.

Ilun Chairunisyah Napitu, la hir 20 September 1998, di Palembang. Anak kedua dari
pasangan DR. Japosman Napitu, S.Hut., M.Sc dan Wati, Am.Keb. Mempunyai
saudara satu-satunya bernama Ja Femilio Napitu. Saat ini aktif sebagai mahasiswa
D4 keperawatan tingkat akhir di Poltekkes Kemenkes Palembang. Menjadi perawat
adalah salah satu cara untuk mewujudkan keinginan saya untuk selalu berusaha
berguna bagi orang lain. Bersyukur saya mempunyai orang-orang yang selalu
memotivasi agar saya tetap bersemangat, produktif, dan bermanfaat. Motto: Tidak
ada kata sibuk, hanya diri yang kurang bisa mengatur waktu.



Covid-19 telah memberikan dampak kompleks terhadap kondisi fisik,
psikologis, sosial, budaya dan spiritual individu. Dibutuhkan strategi
komunikasi yang tepat ketika memberikan bantuan kepada penderita
ataupun sebagai upaya pencegahan. Penerapan teknik komunikasi

Covid-19 harus memperhatikan kondisi individu. Ketepatan penentuan
teknik komunikasi terapeutik menentukan keberhasilan strategi
pelaksanaan dalam mengatasi ataupun mencegah meluasnya Covid-19.
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| terapeutik sebagai media dalam strategi pelaksanaan terkait kondisi
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