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KATA PENGANTAR 

 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kita nikmat iman dan 

kesehatan sehingga buku yang berjudul ”Wong Kito Nak Bebas Covid-19” dapat diselesaikan. Tak lupa 

juga penulis mengucapkan rasa terima kasih yang sebanyak-banyaknya kepada setiap rekan dan pihak 

yang telah mendukung serta membantu proses penyusunan buku ini. 

 

Buku ini memuat informasi seputar Covid-19 terutama berbagai tips pencegahan dan perawatan mandiri 

dalam Bahasa Palembang. Tujuan penulisan buku adalah untuk memperkenalkan upaya-upaya 

pencegahan Covid-19 dari berbagai aspek yaitu keperawatan, perilaku hidup bersih dan sehat, 

kesehatan mental (Psikologis), dan gizi berdasarkan telaah literatur dan dokumen dari berbagai sumber 

dengan mengedepankan budaya Palembang. Bahasa Palembang yang digunakan dalam buku ini dikemas 

dalam singkatan-singkatan menarik agar pembaca mudah mengingat pesan yang disampaikan dan 

mengimplementasikannya dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Semoga buku ini dapat menjadi sumber ilmu bagi pembaca khususnya Warga Palembang, koreksi dan 

masukan untuk perbaikan sangat diharapkan. Mari berikhtiar dan berdoa, semoga Allah SWT melindungi 

kita dan segera melenyapkan Covid-19 ini dari bumi tercinta. Salam bahagia dan hidup sehat serta 

bersyukur 

 

 

 

Palembang, Mei 2020 
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