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Derajat kesehatan yang baik pada ibu hamil, ibu 

bersalin, ibu nifas dan bayi baru lahir sampai usia balita 

hanya bisa tercapai jika terjadi pemenuhan kebutuhan 

nutrisi dan pemberian pelayanan kesehatan yang 

berkualitas sejak terjadinya kehamilan sampai anak usia 

lima tahun. Pemenuhan ini dimulai sejak ibu dan balita 

berada di rumah sampai di pelayanan kesehatan dasar dan 

rujukan. Oleh karenanya peningkatan pengetahuan dan 

ketrampilan ibu dan keluarga dalam kesehatan ibu dan 

anak serta kompetensi dan kepatuhan petugas dalam 

memberikan pelayanan sesuai standar menjadi penting. 

buku ini juga memuat pesan kesehatan dan konseling 

yang seharusnya diberikan. Hal ini penting mengingat 

pemberdayaan ibu dan keluarga merupakan salah satu 

kunci untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 

Buku PerawatanIbu dan Anak berisi catatan 

kesehatan ibu (hamil, bersalin dan nifas) dan anak (bayi 

baru lahir sampai anak usia 6 tahun) serta berbagai 

informasi cara memelihara dan merawat kesehatan ibu 

dan anak. 
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