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Kata Pengantar

Dengan mengucapkan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, penyusunan bukv Panduvan
RELAKSASI OTOT PROGRESIF UNTUK PASIEN HYPERTENSI akhirnya berhasil disusun.
Diharapkan bukv panduvan ini dapat digunakan sebagai alat bantu bagi penderita
Hipertensi. Dengan menggunakan panduvan ini diharapkan penderita yang sedang
mengalami Hipertensi mampu mengatasi rasa nyeri, ketidak nyamanan dan ketegangan
otot dengan menggunakan teknik relaksasi otot Progresif sehingga nyeri kepala dapat
berkurang dan tekanan sistol/diastole menjadi turun

Akhirnya, semoga buku panduvan ini dapat bermanfaat dan menjadi penunjang bagi
mahasiswa, pengajar, dan pembimbing dalam mencapai tujuan pembelajaran Mata Kuliah
Keperawatan Medikal Bedah

Palembang, Februari 2022
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