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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat dan karunia-NYA. Kami bisa menyelesaikan buku Aktivitas Fisik Untuk
Mengatasi Hipertensi sebagai buku referensi dengan baik. Buku ini dibuat dengan
mempertimbangkan keperluan masyarakat umum untuk mengatasi hipertensi
dengan cara beraktifitas dan kami mencoba untuk menguraikan secara singkat dan
sederhana mengenai berbagai aktifitas tentang mengatasi hipertensi agar mudah
dimengerti dan dipraktikan oleh para pembaca. Kami sadar bahwa penulisan buku
ini bukan merupakan hasil kerja keras kami sendiri. Ada banyak pihak yang sudah
berjasa dalam membantu kami di dalam menyelesaikan buku ini. Maka dari itu
kami mengucapkan banyak berterimakasih kepada semua pihak yang telah
membantu dalam proses penyusunan buku ini. Kami menyadari bahwa buku ini
jauh dari kesempurnaan baik dalam bentuk penyajian, kelelngkapan isi, pemilihan
materi dan lain — lain. Maka dari itu kami dengan senang hati menerima segala
saran, kritik serta bantuan dari pada pembaca guna perbaikan buku ini dikemudian
hari. Akhir kata, besar harapan kami semoga buku ini dapat bermanfaat dan
berguna bagi para pembaca yang memerlukan, serta dapat menambah
perbendaharaan kepustakaan dalam bidang kesehatan.

Surakarta, September 2022

Tim Penulis
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