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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur Kepada Tuhan Yang 
Maha Esa karena rahmat dan hidayah-Nya 
sehingga Buku Pedoman Posyandu Remaja ini 
dapat disusun.  

Tersusunnya Buku ini didasari oleh 
kompleksnya permasalahan kesehatan pada 
remaja yang memerlukan penanganan yang 
komprehensif dan terintegrasi dengan melibatkan 
lintas program maupun sektor terkait untuk 
mengembangkan pelayanan kesehatan peduli 
remaja (PKPR) di Puskesmas dan Posyandu 
dengan paket pelayanan kesehatan remaja yang 
meliputi KIE, Konseling, Pembinaan Konselor 
Sebaya, Layanan Klinis/Medis dan Rujukan 
termasuk Pemberdayaan Masyarakat. Upaya 
promotif dan preventif kepada remaja dilakukan 
terutama bagi daerah yang memiliki keterbatasan 
akses maupun hambatan geografis seperti daerah 
terpencil, kepulauan/terisolasi/terasing lainnya 

Buku ini tentu masih ada kekurangan, 
oleh sebab itu masih diperlukan pemikiran dari 
semua pihak agar dokumen ini dapat lebih baik dan 
sempurna dalam menghasilkan kegiatan yang 
berhasil guna dan berdayaguna demi kemaslahatan 
umat. Kiranya Buku ini dapat bermanfaat sebagai 
petunjuk teknis Penyelenggaraan Posyandu 
Remaja di lapangan. 

Palembang, Desember 2022 
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