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KATA PENGANTAR

Puji syujur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku yang
berjudul “Kejadian Hipotermi Berdasarkan Lama Operasi dan Suhu Ruangan”.

Buku ini diaharapkan dapat dibaca semua orang tentang kemajuan
teknologi membuat pelayanan kesehatan menjadi semakin berkembang,
terutama dalam hal anestesi. Periode pemulihan pasca anestesi dikenal
sebagai waktu dengan risiko tinggi untuk terjadinya komplikasi. Salah satu
komplikasi yang muncul setelah tindakan anestesi adalah hipotermi.
Hipotermi terjadi karena agen dari obat general anestesi menekan laju
metabolisme oksidatif yang menghasilkan panas tubuh, sehingga regulasi
panas tubuh menjadi terganggu. Spinal anestesi dapat menghilangkan proses
adaptasi serta mengganggu mekanisme fisiologi pada fungsi termoregulasi.
Setiap pasien yang menjalani operasi berada dalam risiko mengalami kejadian
hipotermi. Sehingga peran perawat sangat diperlukan terutama dalam upaya
pencegahan komplikasi anestesi melalui pemantauan yang optimal dan
penanganan pasien pasca anestesi pada pasien.

Buku ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi bagi para semua
tenaga kesehatan dalam rangka mengembangkan khasanah pengetahuan
tentang kejadian hipotermi pasca anestesi pada pasien berdasarkan lama
operasi dan suhu ruangan.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak atas kerja
samanya mulai dari awal sampai selesainya buku ini. Dan penulis menyadari
bahwa penulisan buku ini masih jauh dari sempurna sehingga segala masukan
dan kritikan yang bersifat membangun dari semua pihak sangat penulis
harapkan. Terakhir, semoga buku monograf ini memberikan manfaat bagi
semua. Aamiin.

Surakarta, Maret 2023

Tim Penyusun
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