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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

Rahmat nya sehingga buku yang berjudul “Buku Saku Bantuan Hidup Dasar 

(BHD AHA 2020” ini dapat terselesaikan. Buku ini diharapkan dapat 

berkontribusi dalam ilmu pengetahuan dan juga pengetahuan umum. Buku ini 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan rekan rekan tenaga Kesehatan dan 

Masyarakat dalam pertolongan pertama pada orang yang tiba tiba tidak sadar 

diri serta mengalami henti jantung dan nafas, sehingga dapat mencegah atau 

memperkecil terjadinya resiko yang buruk bahkan kematian. Di harapak buku 

saku ini dapat menjadi salah satu panduan dalam menangani kondisi henti 

jantung dan nafas bagi tenaga Kesehatan dan Masyarakat luas.. 

Dalam buku ini tentang “Buku Saku Bantuan Hidup Dasar (BHD AHA 

2020” saya percaya dan saya berharap buku ini akan memberikan wawasan, 
inspirasi, pengetahuan dan pemahaman baru bagi pembaca secara umumnya, 

Buku ini disusun dengan harapan sebagai sarana untuk memfasilitasi dan 

meengkapi informasi dan ilmu pengetahuan yang dapat menunjang minat 

pembaca secara keseluruhan.  Penulis mengucapkan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan buku, karena penulis 

menyadari bahwa penyusunan buku ini tidak akan terlaksana tanpa adanya 

bantuan dari berbagai pihak. Buku ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu 

penulis sangat mengharapkan saran dan kritik demi perbaikan dan 

kesempurnaan buku ajar ini.  
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