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KATA PENGANTAR 

 

Asalamu’alaikum Wr. Wb. 
Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan 

hidayahnya kepada kita semua sehingga kita dapat melaksanakan tugas yang kita 

emban. Semoga apa yang kita kerjakan senatiasa mendapat ridho Allah SWT. 

Alhamdulillah buku ajar Keperawatan Komplementer “TERAPI AKUPUNKTUR” telah 

kami susun, dan mudah mudahan bermanfaat. 

Sebagai mana kita ketahui, trend dan issue terapi akupunktur telah berkembang 

baik di Indonesia dan di dunia sebagai tindakan pengobatan komplementer atau 

alternatifue untuk mengatasi berbagai gangguan kesehatan. Perawat dan berbagai 

tanaga kesehatan telah mempelajari dan mengunakan terapi akupunktur baik sebagai 

terapi utama maupun terapi modalitas.  

Buku Ajar ini berisi ulasan dan membahas tentang Illmu dasar akupunktur dan 

terapi dengan prinsip terapi  menggunakan 12 meridian utama dan 2 meridian 

istimewa seta beberapa titik ekstra. Dalam buku ini juga ada contoh dan bahasan 

kasus dan beberapa ringakasan titik-titik akupunktur dengan berbagai kasus 

gangguan sistem kesehatan.  

Dengan membaca dan memahami buku ini, diharapkan pembaca dapat 

melakukan pengkajian dan menganalisa kasus, menetapkan masalah dan diagnose 

kerja sesuai dengan sindroma differensiasi, menetapkan prinsip dan tujuan terapi,  

menentukan (meramu)  titik akupoint yang diperlukan sesuai dengan rumus standart 

terapi akupunktur,, serta menentukan tehnik manipulasi dan dosis yang diperlukan. 

Disamping itu juga mendapat informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan terapi 

akupunktur, antara lain: sejarah dan perkembangannnya di Indonesia, legal etik dan 

wewenang dari berbagai profesi terutama bagi perawat, dan gambaran pelayanan 

tindakan akupunktur di pelayanan kesehatan atau di Masayarakat. 

Buku Bahan Ajar ini juga disusun sebagai bahan bacaan dan panduan dallam 

proses pembelajaran agar dapat mencapai learning outcome yang diharapkan. Buku 

ini masih banyak kekurangannnya, dan oleh karena itu akan dilakukan revisi  

perbaikan secara berkelanjutan.  

Jombang, Juni 202O 

Penulis 
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