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KATA PENGANTAR

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, sehingga Buku Manajemen Laktasi
dan Tatalaksana Tersedak pada Anak dalam upaya peningkatan mutu pembelajaran dan
keterampilan mahasiswa dalam engimplementasikan jurnal dalam tatanan klinik. Kami juga
berterima kasih kepada Kementerian Riset, Teknologi dan Perguruan Tinggi Republik
Indonesia (Ristek DIKTI RI) yang telah memberikan dana hibah Dosen Pemula Tahun 2019
dan Pelaksanaan Tahun 2020. Kami juga berterimakasih kepada Direktur Rumah Sakit Baptis
Kediri, Kepala Ruang ICU RS Baptis Kediri dan semua pihak yang telah membantu.

Kami berhadap bahwa buku ini dapat berkontribusi dalam pembelajaran mahasiswa
dan pemahamannya terkait penggunaan hasil penelitian yang telah ada. Buku referensi ini
kami berharap dapat meningkatkan kualitas penelitian hingga pengaplikasian intervensi
keperawatan berdasarkan bukti. Kami menyadari bahwa dalam pembuatan buku referensi ini
jauh dari sempurna. Kami berusaha dengan sebaik-baiknya dalam pengembangan
keperawatan melalui hasil penelitian yang terkait dengan aplikasi bukti penelitian. Besar
harapan kami bahwa kualitas penelitian menjadi semakin baik dari waktu ke waktu. Kiranya
Tuhan Yang Maha Esa memberikan Kasih dan Kelimpahan Kesehatan kepada kita semua

dalam mengemban peran profesi yang menjadi bagian dari tanggungjawab kita.

Penulis



DAFTAR ISI

Kata PENGANTAT ....couiiiiiiiiiiiee ettt iii
ASTEKSIUSIE Lo 1

Keterampilan MEnYUSUL.....c...cooviiiiiiiinieiiieeiieneee ettt s 5

KOMPOSIST AST ..ottt ettt e et e e st e e s sbaeesnbeeesnbeeesnseeens 9

Upaya-upaya Memperbayak AST.........ccoooiiiiiiiiniiieieeeeeeee e 13
Manajemen Laktasi pada Ibu BeKerja........coccoooiiiiiiiiiiiiiniiiiiiccceeeeeeen 19
IMIEOS AST .ttt ettt e 24
Cara Memperbanyak Produksi AST .........oooiiiiiiiiiieeeee e 29
Cara Melepas Penat Usal BEKETja.......c.cooviriiiiiiniiiiiiiiiieceecceececee e 40
Cara Mencegah Tersedak Saat Minum AST.........ccccveiiiiiiiiienieeeeeee e 44
IMP-AST oot 48
Makanan Padat Pertama Yang Dianjurkan ...........c.coccooiiiniiniiiniinnicceeeeeen 54

Langkah-langkah mengatasi Bayi Tersedak ...........ccccccoviiniiniiiiiinniiiiiicceeeeen 67



