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KATA PENGANTAR 

Puji syukur selalu kita panjatkan atas kehadirat 

ALLAH SWT, sehingga modul dengan judul “Kombinasi 

Murotal Al – Qur’an, Asmaul Husna, Dzikir dan 

Aromaterapi “Muasda” Dalam Menurunkan Tekanan 

Darah, Kadar Alfa Amilase dan Meningkatkan Spiritual 

Wellbeing ini dapat terseleseikan. Modul ini dapat 

digunakan bagi klien hipertensi agar mendapatkan 

informasi mengenai cara menurunkan tekanan darah, 

kadar alfa amilase dan meningkatkan kesejahteraan 

spiritual.  

Diharapkan dengan membaca modul ini klien 

hipertensi dapat mengetahui cara menurunkan tekanan 

darah, kadar alfa amilase dan meningkatkan 

kesejahteraan spiritual.  
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Kajian yang diungkap dalam modul ini mencakup 

beberapa hal antara lain; pengenalan mengenai hipertensi, 

tekanan darah, kesejahteraan spiritual, terapi murotal Al 

– Qur’an, asmaul husna, dzikir dan aromaterapi untuk 

klien hipertensi dalam membantu menurunkan tekanan 

darah, kadar alfa amilase dan meningkatkan 

kesejahteraan spiritual.  

Semoga modul ini dapat menambah wawasan pada 

tenaga kesehatan agar dapat diterapkan dipelayanan dan 

juga pada klien hipertensi dalam masalah menurunkan 

tekanan darah. Kritik dan saran sangat kami harapkan 

untuk kesempurnaan modul ini. 

           Semarang,      Desember 2021 

               Penyusun 

 

                    Siti Rizki Amalia 
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