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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
karuniaNya, sehingga bisa menyelesaikan modul hasil kegiatan pengabdian
masyarakat “Bahan Pangan Alternatif untuk Menurunkan Hipertensi”.
Penyusunan modul ini bertujuan untuk memberikan gambaran dan panduan
kepada masyarakat dalam memberikan terapi non farmakologis dalam
penurunan hipertensi.

Penulis menyadari dalam proses penyusunan modul masih banyak
terdapat kekurangan. Maka dari itu, dengan ikhlas penulis mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat mendidik serta membangun dari semua pihak demi
kesempurnaan penyusunan modul ini di masa yang akan datang. Penyusunan
modul ini tidak akan terlaksana dengan baik tanpa bantuan, bimbingan serta
saran dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak
terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga modul ini dapat
bermanfaat bagi pengembangunan ilmu pendidikan dan keperawatan serta bagi

semua pembacanya .

Lahat, April 2022

Penulis
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