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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan yang Maha Esa, atas berkat dan
rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan penyusunan Buku OccupArt Therapy pada Lansia.
Art therapy dan terapi okupasi sama sama intervensi yang dapat meningkatkan kualitas
hidup. Penulis mengkombinasikan kedua intervensi tersebut menjadi okupasi art therapy
(OccupArt Therapy). OccupArt Therapy yaitu terapi menggunakan media seni dan proses
kreatif untuk membantu mengekspresikan diri, meningkatkan keterampilan fisik dan coping
individu, mengelola stress, dan memperkuat rasa percaya diri. OccupArt Therapy juga dapat
membantu individu menggapai tujuan, seperti mengungkapkan apa yang dirasakan,

meningkatkan kemampuan fisik serta meningkatkan self-esteem pada individu.

Kami menyadari dalam pembuatan Buku ini masih banyak terdapat kekurangan. Oleh
karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan. Besar harapan
kami agar Buku ini dapat menjadi bahan bacaan yang bermanfaat demi peningkatan mutu
pendidikan Kesehatan secara luas.

Dan tak lupa kami ucapkan terima kasih atas kesempatan yang diberikan kepada
kami. Akhir kata semoga Buku ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan

dan semua pihak yang membacanya.
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